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DATOS GENERALES

1.1 Asignatura :  Educacion para la Salud

1.2 Cadigo . EO 110

1.3 Condicién . Obligatorio

1.4 Requisito . Lenguay Comunicacion

1.5 N° Horas de Clase . Teoria: 02 Horas
Practica: 02 Horas

1.6 N° de Créditos : 03

1.7 Ciclo : Segundo Ciclo

1.8 Semestre Académico . 2022-A

1.9 Duracién : 17 Semanas

1.10 Docente : Dra. Ana Maria Yamunaqué Morales

amyamunaguem@unac.edu.pe

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérica — practica. Tiene como propdsito
lograr que el estudiante identifique las necesidades de salud de los
usuarios y disefar las estrategias de educacion y promocién de la salud
para resolverlos en forma conjunta; logrando un cambio en la conducta
para mejorar su calidad de vida. Se aborda los siguientes contenidos:
Promociéon y Educacion para la Salud, Planteamiento Estratégico,
Proceso de Ensefanza - Aprendizaje, Objetivos Educacionales,
Técnicas Educativas, de Trabajo de Grupo, Material Educativo,
Programa Educativo, Evaluacion educativa e investigacion — accién
como una practica educativa.

COMPETENCIA

Aplica los procesos educativos para generar comportamientos
saludables y el desarrollo del potencial humano de los establecimientos
de salud con pertinencia y respeto a la diversidad cultural.

CAPACIDAD

C1: Identifica y selecciona informacién sobre educaciéon y promocion
para la salud, asi como de la Enfermera educadora y conoce
conceptos y experiencias exitosas de la comunicacién en salud.

C2: Reconoce y elabora el planeamiento estratégico para la educacion
en salud, asi como analiza y valora los conceptos del
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proceso ensefianza — aprendizaje de igual forma identifica y aplica
los criterios para redactar objetivos educacionales.

C3:  Reconoce y diferencia las técnicas educativas en salud, técnicas
de trabajo en grupo, técnicas participativas, de igual manera con
sentido creativo elabora los distintos materiales educativos.

C4: Describe, formula y ejecuta un programa educativo, conoce
conceptos de evaluacion educativa y de investigacion accion
como una practica educativa.

METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin
supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje central del
proceso educativo de formacion profesional; es asi que el Modelo Educativo de
la UNAC implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y las
articula con los componentes transversales del proceso de ensehanza —
aprendizaje, orientando las competencias genéricas y especificas. Este modelo
tiene como propédsito fundamental la formacion holistica de los estudiantes y
concibe el proceso educativo en la accion y para la accion. Ademas, promueve
el aprendizaje significativo en el marco de la construccion o reconstruccion
cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los
participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos
y formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un entorno cambiante
de permanente innovacién, acorde con las nuevas herramientas y tecnologias
de informaciéon y comunicacion. La Facultad de Ciencias de la Salud de la
UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucion Viceministerial
N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y
mientras duren las medidas adoptadas por el Gobierno con relacion al estado
de emergencia sanitaria, se impartira educacion remota no presencial haciendo
uso de una plataforma virtual educativa: espacio en donde se imparte el
servicio educativo de los cursos, basados en tecnologias de la informacion y

comunicacion (TICs).

Mediante la plataforma virtual educativa Blackboard Learning, Blackboard
Collaborate, google meet, y SGA, los estudiantes, tendran a su disposicion
informacion detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del
aprendizaje, guia de entregables calificados, foros, lecturas académicas, tareas

y los contenidos de la clase estructurados para cada sesion educativa. Esta



plataforma podra ser complementada con otras herramientas tecnologicas

multiplataforma.

SOPORTE DE COMUNICACION MULTIPLATAFORMA: Blackboard
collaborate, Blackboard learning, google meet, SGA y correo institucional.
Las estrategias metodologicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y

practicas permiten dos modalidades de aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA: (Video conferencia)

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la
comunicacion no presencial y en tiempo real entre el docente y los estudiantes.
Dentro de la modalidad sincrénica, se hara uso de:

Clases dinamicas e interactivas (virtuales): el docente genera
permanentemente expectativa por el tema a través de actividades que
permiten vincular los saberes previos con el nuevo conocimiento, promoviendo
la interaccion mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.

Talleres de aplicacion (virtuales): el docente genera situaciones de aprendizaje
para la transferencia de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los

participantes que seran retroalimentados en clase.

MODALIDAD ASINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el
intercambio de mensajes e informacion entre los estudiantes y el docente, sin
interaccion instantanea. Dentro de la modalidad asincronica, se hara uso de:
Portafolio de evidencias (digital): Permite dar seguimiento a la organizacion y
presentacion de evidencias de investigacion y recopilacion de informacion para

poder observar, contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Foro (virtual): se realizaran foros de debate, a partir de un reactivo sobre el

tema de la sesion de aprendizaje.
Trabajos colaborativos (remoto) en plataforma virtual de aprendizaje.

Entre las estrategias metodoldgicas que se usaran en el desarrollo de las
clases tedricas y de laboratorio:

. Clases dinamicas y dialogadas: Mediante el uso de diapositivas.
promoviendo la participacion de los estudiantes, generando
permanentemente el interés y la expectativa por el tema que esta

desarrollando.



. Ejercicios tedricos y/o practicos. como estudio de casos clinicos u otros
para que el estudiante demuestre cognitivamente los aprendizajes.

. Videos

Responsabilidad Social
Se integrara durante el cumplimiento de su rol como estudiante, para

identificar y debatir los dilemas éticos, para después proceder a la toma
de decisiones en el contexto de la Bioética en torno a la relacion
enfermera-paciente y sus implicancias en el ejercicio profesional
desarrollando valores y habilidades sociales que les permitan
potencializar sus capacidades de apoyo a la familia en forma virtual, a

través del Proyecto de Responsabilidad Social:

V. PROGRAMACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD,
ENFERMERA EDUCADORA Y COMUNICACION EN SALUD
N°de N° Evidencia de Indicador(es) de Evidencia de Temario por
Sesion de Aprendizaje logro de la Aprendizaje por Sesion.
Horas Cap calificadas del evidencia de Sesion.
Lectivas Curso. Aprendizaje del
curso.
La Educacion
En grupos de como
SESION 1 trabaj_o he_lcen Determinante
06/04/2022 cuestionamient Social en el
2 Teoria. ] 0s de la Pera.
21lB Educacion para Definicion
la Salud. iQueé
significa
educar?
Reconoce Filosofia, Etica,
con sentido critico Objetivos y
la Principios.
importancia Promocion de
] Presenta el de saberes sobre Dialoga, debate la Salud:
SESION 2 trzggjégglcleondlgs ol por  grupos, Concepto,
13/04/2022 cuales se EducaCIOQ sobre la Enfoques,
2 Teoria 1 analiza y aplica | Y Promocion de Promocién de | diferencias de
2LB los la Salud la Salud. promocion y
conocimientos | como determinante prevencion.
y estrategias social, asi como de Lineamientos
Edutzzzclz?én y Iénfermera del MINSA.
Promocion educadoray de la -2 Enferm_e’ra
para la salud. comunicacion Desgrrolla a en Educacion
S - N -
20/04/2022 , L
: demostrando Laboratorio Cualidades,
g Igor'a 1 responsabilidad conceptos Funciones.
y compromiso en el | aytocriticos Educacion por
desarr’oll_o de sobre el Rol de Ciclos.
las practicas la  Enfermera |Participacion en
_de como las Estrategias
laboratorio. educadora en Sanitarias.




la salud.

SESION 4
27/04/2022

2 Teoria
2LB

Dialoga, debate
por grupos
sobre la
Comunicacioén
en Salud

Comunicacio
n en Salud:
Elementos
Dificultades
Estrategias

La Triple
alianza

Experiencias

exitosas.




UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2: PLANEAMIENTO ESTRATEGICO PARA LA EDUCACION
EN SALUD, SISTEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y OBJETIVOS EDUCACIONALES

N°de N° Evidencia de Indicador(es) de Evidencia de
Sesidn De Aprendizaje logro de la Aprendizaje Temario por
Horas Cap calificadas evidencia de por sesion Sesion.
Lectivas del Curso. aprendizaje del
Curso.
2 Reconoce a | Planeamiento
SESION 5 través dc_a las Estratégigo .de
04/05/2022 presentac_lones la comL_Jn|caC|én
2 Teoria Elabora un Plan |de trabajo de | Educativa.
21LB Presenta el  |EStratégico de la [drupos, los Etapas:
; comunicacion  en [Conceptos y| primera,
Portafolio de Salud etapas dell segunda,
trabajos en ' laneamiento tercera y
los cuales se Sobre la |P . cuarta
analiza y prevencic’)n y eStrateglCO. .
aplica los control de
conocimiento [Problemas actuales _

) 2 s sobre en salud, asimismo | Dialoga, El Proceso de
SESION 6 Planeamient |reconoce debate por Ensefianza  —
11/05/2022 o, la diferencia de los | 9rupos, sobre | aprendizaje.

2 Teoria estrategias  |Procesos procesos de | Conceptos,
2LB para la de ensenanza Procesos,
Educacion |ensefianza _ | aprendizaje caracteristicas,
en Salud. aprendizaje Y, variables,
redacta a través de Evolucion y
ejercicios Objetivos principios.
educacionales
2 Identifica y | OBJETIVOS
SESION 7 aplica los EDUCACIONA
18/05/2022 criterios para LES
2 Teoria formular Generalidade
2LB objetivos s Formulacién
educacionales Clasificacion
SESION 8 Evaluacién Parcial

25/05/2022




UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3: TECNICAS EDUCATIVAS, DE TRABAJO DE GRUPO,
PARTICIPATIVAS Y MATERIAL EDUCATIVO

N°de Sesion | N° de Evidencia de Indicador(es) de logro Evidencia de Temario por
Horas Cap Aprendizaje de la evidencia de Aprendizaje Sesion.
Lectivas calificadas del aprendizaje del por Sesion.
Curso. Curso.
Identifica y | Técnicas
SESION 9 disefia un plan de | Educativas en
01/06/2022 3 Charla Educativa, | Salud.
2 Teoria visita domiciliaria | Charla Educativa,
2LB y Entrevista, | Visita
considerando las | Domiciliaria,
caracteristicas del | Entrevista.
Elaboracion de un mapa esquema dados.
conceptual de las distintas
técnicas educativas de Representacion Técnicas de
trabajo de grupo y simulada de las Trabajo de Grupo:
SESION 10 3 Dramatiza participativas, de igual distintas técnicas Discusion de
0. 8 las técnicas manera disefla y aplicael | de trabajo de | pequefios grupos.
/06/2022 educativas de material educativo segun | grupo, teniendo | Desempeiio de
2 Teoria trabajo de grupo y sea el caso en la labor en cuenta el uso roles.
2LB participativo y las educativa que se de cada uno de Sociodrama.
representa desarrolla con el paciente, | estas. Mesa redonda.
en trabajos de grupo | familia y comunidad. Entrevista
en situaciones colectiva.
educativas, Seminario.
la comunidad, Promocion de la
centros de salud, Salud.
centros educativos u
otros. Reconoce con | Técnicas
SESION 11 3 sentido critico la Participativas.
1 importancia y | Definicion,
S. como se aplicany | clasificacion,
/06/2022 en que momento técnicas
2 Teoria se debe elegir las | animacion,
2LB técnicas relajacion,
participativas  y | diagnostico,
Dinamicas de evaluacion
grupo. vivenciales.
SESION 12 3 Debate y | Material
22/06/2022 diferencia  con | Educativo.
2 Teoria sentido critico los | Generalidades
2LB distintos Funciones
materiales Clasificacion

educativos.




UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4: PROGRAMA EDUCATIVO, EVALUACION E
INVESTIGACION-ACCION

Ne°de N° de Evidencia de Indicador(es) de logro Evidencia de
Sesion Cap Aprendizaje de la evidencia de Aprendizaje Temario por
Horas calificadas del aprendizaje del por Sesion. Sesion.
Lectivas Curso. Curso.
Debate Programa
con sentido critico | Educativo.
SESION 4 la importancia, Definicion,
13 2. componentes, componentes,
9. Elaboracion y ejecucion | etapas de etapas de
/06/2022 de un programa educativo | un programa planeamiento,
2 Teoria de problemas relevantes | educativo ejecucion y
2LB en un Centro de Salud, asi | para evaluacion.
como  reconoce los [ llevarlo a la
diferentes criterios  de [-Rractica.
evaluacion educativa 'y N
, elabora una monografia | Desarrolla Evaluacion
SESION de investigacion-accion | 2 través de trabajo | Educativa:
140 4 Ejecuta un como  una  préctica | d€ Generalidades
6. programa educativa de acuerdo con | &rupos, conceptos | Elementos
/07/20,22 educativo, y la realidad sanitaria a autocrit}gos de la Criterios
% E%Orla elabora material nivel regional. Zéﬁlcu;}[ic\llgn $?;§;0nes y
educativo y aplica . .
las técnicas
) educativas segin Desarrolla a | Investigacion,
SESION 4 sea el caso en la través  de accién como una
15 comunidad. un trabajo practica educativa:
13/07/2022 monografico Generalidades
2 Teoria la investigacion Tipos
2LB accion, como una | de
préctica conocimiento
educativa. Marco legal
Consentimiento
informado
SESION 16

20/07/2022

Evaluacion Final




VIl. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
De acuerdo con los articulos 78°, 79°, 82°, 83° del Reglamento General de
Estudios de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Resolucién
N° 185 — 2017 —-CU, de fecha 27 de junio del 2017, se tendra a
consideracion lo siguiente:
Las evaluaciones son de caracter permanente.
Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades... la nota de la
unidad constituye una nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo.
La nota final se obtiene con el promedio ponderado de las notas parciales.
La escala de calificacion es de 00 a 20. La nota minima aprobatoria para
los estudios de pregrado es ONCE (11).
La asistencia a clases Teoricas y Practicas, es obligatoria.
El examen sustitutorio se realizara de acuerdo con la némina vigente.
Los pesos en la evaluacion se realizan en cumplimiento a la Resolucion de
Consejo Universitario N° 102 -2021 —CU. - Callao, 30 de junio de 2021
N° de Capacidad Evaluacion Siglas Pesos
(Producto de aprendizaje evaluados
con nota)
1y2 Guias entregables calificados (1,....7) |GEC1,...7 | 15%
Evaluacion parcial EP 20%
3y4 Guias entregables calificados (9,...15) | GEC 15%
9,..15
Evaluacion final EF 20%
Evaluacion de investigacion formativa | EIF 15%
Evaluacion actitudinal EA 10%
Evaluacion de Proyectos de | EPRSU 5%
Responsabilidad Social
TOTAL 100%

Férmula para la obtencién de la Nota Final

NF= GEC 1,.7 *0.15 + EP * 0.20 + GEC 9,.15 * 0.15 + EF * 0.20 + EIF * 0.15 + EA * 0.1 + EPRSU *

0.05
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Respeto
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Trabajo en Equipo

Presentacion oportuna de los entregables
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